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OQUE E, O QUE CAUSA E PREVENCAO

0 QUE E?

A escabiose, popularmente
conhecida como sarna, é uma
parasitose humana causada por
um dcaro.

TRANSMISSAO

A transmissdo se dé somente
entre os humanos, por contato
direto com pessoa ou roupas e
outros objetos com a presenca
do parasita. O contato deve ser
prolongado para que ocorra a
transmissdo.

SINTOMAS

O principal sintoma da escabiose é
a coceira (prurido), que é sentido
principalmente a noite. As lesdes
aparecem principalmente em
regides de dobras, como entre os
dedos das mdos, nas axilas, na
parte do punho que segue a palma
da mdo, auréolas e genitais.
Escoriacdes na pele sdo frequentes,
por causa da coceira intensa.

TRATAMENTO

O tratamento consiste em usar
medicamentos tépicos em todo o
tegumento (pele, pelos e cabelo) ou uso
de medicamentos orais. A escolha vai
depender das caracteristicas da doenga
em cada paciente e também das suas
condigdes gerais de saude. Portanto, o
tratamento é indicado pelo médico e
individualizado para cada paciente.

O diagndéstico é geralmente clinico,
com a observacdo das
caracteristicas da lesdes.
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@ Evite contato com
@ pessoas contaminadas

Evite contato com
roupas contaminadas

Troque e lave as roupas
de cama e de banho sempre
que possivel.

Mantenha os cémodos da casa
higienizados, inclusive aqueles
desocupados.

Troque diariamente de roupas,
pois mesmo fora do corpo o
dcaro sobrevive nelas.

@ www.dive.sc.gov.br

ﬂ/divesantqcatarinq

Uma vez detectado um paciente com
escabiose, todos que tiveram contato
direto com o doente devem

ser examinados.

Caso estejam infectados, devem também
ser tratados. Desta forma, é interrompida a
cadeia de transmissdo da doenga.

_ Todos que tiveram contato direto
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devem ser examinados e tratados
se estiverem infectados, para
interromper a cadeia de
transmissdo.

As roupas, lengéis e toalhas
utilizados pelo paciente nos
ultimos trés dias devem ser
lavados com dgua quente (55°
a 60°) por pelo menos 20
minutos e passados a ferro.
Roupas que ndo puderem ser
lavadas devem ficar fechadas
em um saco pldstico bem
vedado por trés dias.
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